GENCLIK PROJELERI
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Genglik ve Spor Bakanligi
Genglik Projeleri Destek Programi 2020-1 kapsaminda
Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan
desteklenmektedir.
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PROBLEM DAVRANIS NEDIR?

Bireyin sosyal 1liskilerini olumsuz
etkileyen, 0grenmesine engel olan,
kendisine ve ¢evresine zarar veren

davranislardir.
A '
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OLCUTLER:

* Bireyin diger ¢ocuklarla sosyallesmesini ve akranlari
tarafindan kabul gormesini engellemesi

* Bireyin arkadaslarina veya arag gereclere zarar
vermesi

* Bireyin 6grenmesini engellemesi

* Bireyin etkinliklere, oyunlara ya da derse katilimini
reddetmesi
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DAVRANISIN TASIDIGI OZELLIKLER

v YASA UYGUNLUK
v GORULME SIKLIGI

v GERCEKLESME DURUMU
(PLANLI/TESADUFI)

v CEVRESINI ETKILEME DERECESI
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OSB OLAN BIREYLERDE SIK KARSILASILAN
PROBLEM DAVRANISLAR

- KENDISINE YA DA BASKALARINA KARSI SALDIRGAN
DAVRANISLAR SERGILEME:

Kafasimi duvara vurma, kendi kafasina vurma, 1sirma

+ ISTEKLERI REDDETME, GORMEZDEN GELME

Etkinlik i¢in hazir olmasi istendiginde hazirlanmamasi, yerine getirmemesi

* SOSYAL OLARAK UYGUN OLMAYAN DAVRANISLAR SERGILEME:
Kiiflir etme, bagkalarina izinsiz dokunma, sozel saldirganlik igeren kelimeler

- KENDINI UYARICI DAVRANISLAR SERGILEME

Sallanma, etrafinda donme, ziplama, kollarini ¢irpma
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PROBLEM DAVRANISLARI 'y
TETIKLEYEN DURUMLAR NELERDIR

» ILETISIM BECERILERINDEKI YETERSIZLIKLER

> SOSYAL ETKILESIM BECERILERINDEKI
YETERSIZLIKLER

> SOSYAL IPUCLARINI ANLAMA VE TEPKI
VERMEDEK] YETERSIZLIKLERI

> YINELEYICI HAREKETLER (BEDEN VE EL
HAREKETLERI)
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» RUTIN VE RITUELLERINDEKI DEGISIKLER
> ETKINLIKLER ARASI GECIS

> DUYUSAL OLARAK ASIRI YUKLENME

»> DUYUSAL DUYARLILIK

> YORGUNLUK VE UYKU PROBLEMLERI

» OTIZME ESLIK EDEN DIGER DURUMLAR
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BU DAVRANISLAR NEDEN
ORTAYA CIKIYOR?
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PROBLEM DAVRANISLARIN ISLEVLERI

» SOSYAL ILGI VE DIKKAT CEKME

* BIR GOREVDEN KACMA YA DA KACINMA
 BIR NESNE — DURUM ELDE ETME

- DUYUSAL UYARAN ELDE ETME
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DAVRANISIN ISLEVINI
NASIL BELIRLEYEBILIRIZ?
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Olumlu ve olumsuz davranislar bir baglam
igerisinde ortaya ¢ikar.

Davranigin sergilendigi ortam ve davranisin
oncesi; Onciil, davranistan sonra cocugun
elde ettikleri ise sonuc olarak isimlendirilir.

Bir davranis1 degistirmek istiyorsak ‘’0nculi
ya da sonucu” degistirmemiz gerekmektedir.
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PROBLEM DAVRANISLARIN
AZALTILMASI

« ONCELIKLI PROBLEM DAVRANISI
BELIRLEME

* BIr ¢ocukta degistirmek, azaltmak ya da ortadan kaldirmak
istediginiz birden fazla davranis olabilir.

* Bunlarin hepsine ayn1 anda miidahale etmek ¢ok miimkiin
olmayabilir.

* Bu nedenle var olan davranislar arasindan en ¢ok problem
yaratani, ¢evreyl en ¢ok rahatsiz edeni ya da 6grenmeyi1 en fazla
etkileyeni secmeliyiz.
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“* PROBLEM DAVRANISI TANIMLAMA

* Davranisin “’6lculebilir ve gozlemlenebilir’ olarak
yazilmasini ifade eder.

* Bir davranisi gozlenebilir ve olgiilebilir olarak
tanimlamaniz 1¢in kendinize “’¢ocuk ne yapiyor?”
sorusunu sorun. Bu soruya verdiginiz yanit davranisin
gozlenebilir ve olglilebilir yaniti olacaktir,




< HEDEF DAVRANISA YONELIK VERI TOPLAMA

* Davranisin ortaya ¢iktigi ve ¢ikmadigi ortamlar, davranisin
miktari, davranis ile liskili olabilecek diger faktorler ve
davranisin 1slevi hakkinda veri1 toplanr.

v Davranis ne kadar siklikla ortaya c¢ikiyor ve ne kadar
devam ediyor?

v" Davranis genellikle nerede ortaya ¢ikiyor ve nerede hig
cikmiyor?

v" Davranis ortaya ¢iktig1 zaman, davranistan sonra ¢ocuk ne
elde ediyor? Davranisa yonelik tepkilere karsilik olarak ne

yapiyor?
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+ DAVRANISI OLCME

* Bir davranis1 degistirmek 1¢in herhangi bir yontem
kullanmak 1¢in davranisin olciilmesi gereklidir.

» Uygulama onces1 ve uygulama sirasinda davranis
stirekli Ol¢iilerek davranista degisme olup olmadigi,
yonteminizin davranis tizerinde etkili olup
olmadigini gosterir.

» Siklik: Davranisin belirli bir siirede kag kere
sergilendigi
 Sure: Davranisin ne kadar stire sergilendigi

* Siddet: Davranisin yarattigi etki




Hedef Davranis

Tarih

Gozlenen:

Gozleyen:

Evet

Hayir

Yorum

Islevsel mi?

Pekistireg saglayici mi?

Onkosul niteliginde mi?

Baska ortamlara girmeyi
kolaylastirir mi?

Kisilerarasi iliskilerde kolaylik
saglar mi?

Yasa uygun mu?

Bagimsiz yasama katki saglar mi?

Azaltilmak istenen bir davranissa
alternatifi var mi?

TOPLAM
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<» ONCUL - DAVRANIS - SONUC (ODS) ILISKISINI
BELIRLEME

 Davranisin nerede, hangi durumlarla, kimlerin yaninda
ortaya ¢iktigini, davranis sonrasinda neler oldugunu
belirleyebilmek icin dnctl-davranisg-sonuc iliskisini
belirlememiz gerekir.

- ODS iliskisini inceleyerek davranisin hangi durumlarda
ve kosullarda tekrar ortaya ¢ikacagini tahmin edebiliriz.
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KAYIT TEKNIKLERI

1. ABC kaydi

2. Kalic1 davranis tirtini kaydi

3. Fotograf ve video 1le kayit

4. Kontrol listeler1 1le davranis kaydi
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1. ABC KAYDI

* Davranis oncesi1 ve sonrasinda neler olup
bittigine 1liskin, ayrintili bicimde veri
toplamak i¢in dogrudan gozlemlere yer veren

kayit tiiridir. ABC kaydi ile hedef
davranisa/davramislara karar verilir.




ABC KAYIT FORMU ORNEGI

Ogrencinin adu: Tarih:

Gozleyenin adi: Sure:

Ortam | Davranis oncest Davranis Davranis sonrasi
Cocuklar | |
yerlerinde Ayse sinifa girdi. Y.ogr. Gelip yerine
oturuyorlar. Y:068r. A . ; oturmasini séyledi.
“Giinaydin Ayse” yse yerine oturmadi.

dedi. Masanin altina yatti.
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2. KALICI DAVRANIS URUNU KAYDI

* (Cocugun davranisinin sonu¢larinin en azindan bir
stireligine ortada oldugu ve sonuclarin kolayca fark
edilebildigi tiirde olan davranislar i¢cin uygundur. Bu veri
toplama sistemi kalici {iriin kaydi olarak tanimlanur.

e Kalici Urtin kaydinda bir davranis sergilenir; bu
davranisin sonuglar1 en azindan bir stireligine ortadadir
ve gozlem yapan kisi bu sonug¢lar1 gorerek kayit tutar.
Davranisin sonu¢larinin hemen kayboldugu davranislar
i¢in uygun degildir.
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io\,ﬁ(l},;w Kalic1 uriin kayd: yapilabilecek
davramslara ornekler:

*Oturma odasinda birakilan esya/giysi sayisi
*Bulasiklarin yikanip yikanmadigi
*Oyuncaklarin yere atilip atilmadigi
eLambalar1 sondiiriiliip sondiiriilmedigi
*Halinin ya da yatagin 1slatilip 1slatilmadig:
*Cocugun sa¢ini tarayip taranmadigi

Onemli Not: Bir davranis1 kayit etmek icin harcadiginiz caba o
davranis1 gercekten degistirme isteginiz ile yakindan ilgilidir.
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3. FOTOGRAF VE VIDEO ILE KAYIT

« Zaman zaman kalic1 tirtinlerin daha da kaliciligimi saglamak
amaci 1le fotograflar ve video kayitlar1 kullanilabilir.

e Ornegin: Tirnak yeme davranisini degistirmeyi
hedefliyorsaniz. Diizenli araliklarla 6grencinin ellerinin
fotografin1 ¢cekebilirsiniz. Tirnak boyunu cetvelle ol¢erek
kayit eder. Fotograf kanitlarini kullanabilirsiniz.

* Bir bagka 6rnek olarak 6grencilerin legolarla yaptiklari
urtinler1 fotograflayabilirsiniz.
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4. KONTROL LISTELERI ILE
DAVRANIS KAYDI

* Ogretmenler tarafindan kolayca kullanilabilir.

» Ancak kontrol listeleri olusturulurken davranis
yaptl/yapmadi, dogru/yanlis, uygun/uygun degil gibi
kategorilere ayrilmalidir. Ozellikle giivenlik gerektiren islerin
kaydinda uygundur.

* Cocuklar1 kendi odalarin1 ya da masalarini temizlemeleri,
bir tabaga yerlestirilecek yiyecekleri yeri ve sirasi (yiyecek
hazirlama) gib1 davranislar kayit edilebilir.
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DAVRANIS DEGISTIRME
YONTEMLERI

* Bazi problem davranislar ortami/cevreyi,
cocugunuzun ozellikleri ve gereksinimlerine gore
duzenlemek ya da Ocullerde ¢ok etkili olacagini
diistindiigiiniiz degisiklikler yapmaniza olanak
saglayan stratejilerin kullanilmasiyla
onlenemeyebilirler.

* Bu durumda problem davranislari, davranis sonucunu
degistirerek azaltabilir ya da kontrol edebilirsiniz.
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DAVRANIS DEGISTIRME PROGRAMI
BASAMAKLARI

Problem davranisin varligini belirleme

Problem davranisi 0l¢imleme (Stre, Siklik
v.b durumlari1 gozlem, goriisme yoluyla
6lcme)

Amaci agikca belirleme, yazma

Baslama diizey1 verilerini toplama
Sagaltimi planlama

Sagaltim planini uygulama

[lerlemeleri diizenleme
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UYGUN
DAVRANISLARIN
ARTTIRILMASI
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PEKISTIRME

- Izledigi davranisin gerceklesme olasiligini
arttiran veya davranisin stirmesini saglayan
uyaranlarin ortama eklenmesi veya c¢ekilmesi
surecine pekistirme denir.

IKi tiirii vardir;
* Olumlu pekistirme

* Olumsuz pekistirme
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Olumlu pekistirme

* Olumlu pekistirme, bir davranisi 1zleyen durumda
ortama bir uyaranin eklenmesiyle o davranisin
ileride yapilma olasiliginin arttirilmasidir.

* Olumlu pekistirmede yer alan uyarana pekistirici
uyaran ya da pekistirec ad1 verilir.
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Pekistirecler iki bashk altinda incelenebilir

« Ogrenilmemis pekistirecler (birincil pekistirecler):
Dogal olarak olusur ve 6grenilmeleri gerekmez. Birincil
pekistire¢ Ornekleri; Su, yiyecek, uyku, gibi temel hayatta

kalma ihtiyaclarini karsilayan seyleri igerir.
« Ogrenilmis pekistirecler (ikincil pekistirecler):
Ogrenme ile edinilir. Ornegin aferin ikincil pekistirectir.
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Olumsuz Pekistirme

Bir davranis1 izleyen durumda ortamdaki itici uyaranin
cekilmesiyle, o davranisin yapilma olasiligini artirilmasidir.
Ornegin: Acik pencereden gelen guriltinin ise dikkat
davranisini engellemesi durumunda pencerenin kapatilmasi ile
bu davranisin artmasi olumsuz pekistirmedir.

Ortamda bir itici uyaranin varligini gerektirdigi icin egitim
ortamlarinda sik¢a Yyer verilmesi uygun degildir. CUnkU
olumsuz pekistirme itici uyaran Uzeride yogunlasir. Dolayisiyla
kacma ve kacinma davramislarini artirir.




Pekistirme Tarifeleri

Pekistirme kurallarindan birisi de etkili pekistirme tarifelerinin
kullanilmasidir. Pekistirme tarifeleri soyle gruplanir:

1.Strekli pekistirme
2.Aralikli pekistirme

a.Oranl pekistirme
a-1 Sabit oranli pekistirme (SOP)

a-2 Degisken oranli pekistirme (DOP)

b.Siirel1 pekistirme
b-1 Sabit siireli pekistirme (SSP)

b-2 Degisken siireli pekistirme (DSP)




1.Surekli pekistirme
*  Davranisin her olusmasinin pekistirilmesidir.

2. Aralikh pekistirme
a) Oranli Pekistirme
a-1 Sabit oranli pekistirme
*  Sabit bir oran belirlenir. Davranis belirlenen oranda
gerceklestiginde pekistirec sunulur.
Ornegin: SOP2 ile pekistirilen bir davranista;
2. 4. 6. davranislar pekistirilir.
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a-2 Degisken oranl pekistirme

Davranisi pekistirmek iizere bir oran belirlenir ve bu oran
degisken olarak uygulanir. Ornegin; Cocugun “liitfen”
deme davranisi DOP3 ile pekistiriliyorsa, 1lk ti¢ davranistan
herhangi biri, ikinci li¢ davranistan herhangi biri gelisiglizel
pekistirilir. Uygulayici agisindan bu tarifen1 uygulanmasi
zordur. Ancak pekistireci ne zaman gelecegi agikca belli
olmadigi 1¢in davranisin kaliciligini saglamada etkilidir.

LLL/LLL/LLL/LLL (latfen deme)
+ + + + (pekistirme orani)




b) Siireli pekistirme

Stireli davranislarda, davranisin siiresi artirilmak istendiginde belli bir
zaman aralig1 i¢inde davranmisin gerceklesmesi pekistirilir.

b-1 Sabit siireli pekistirme

Sabit bir zaman aralig1 i¢inde davranisin gerceklesmesi pekistirilir.
Iki sekilde uygulanabilir. Ornegin: Ali yerinde oturma davranisi i¢in SSP5
ile pekistiriliyor olsun. Ali 9.00°da derse gelir ve yerine oturur. 9.05°te
pekistire¢ kazanir. Davranis devam ederse 9.10 ve 9.15°de de pekistirec
kazanabilir. Bir baska uygulama biciminde, Ali 9.00-9.05 arasinda yerinde
oturdugu icin 9.05’ te pekistire¢ kazanir, fakat 9.07 ‘de yerinden kalkar.
9.09 da yeniden oturur. 5 dakikalik pekistirme stiresi 9.09 dan baslar yani
hi¢ yerinden kalkmazsa 9.14°de pekistire¢ kazanabilir.
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b-2 Degisken Siireli Pekistirme

Davranisin pekistirilme siireler1 degiskendir.
Davranisin belirlene zaman aralig i¢inde geisigiizel
pekistirilmesini iceri Ornegin DSP15 uygulaniyorsa.
15 dakikanin ortasinda , basinda, sonunda pekistire¢
sunulur. Ornegin 9. dakikada, 17. dakikada, 35.
dakikada v.b.
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UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLARIN
AZALTILMASI
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Uygun olmayan davranis, bireyin hem kendisi hem de
cevresine zarar veren ve bireyin sosyal yasama uyumunu
zorlastiran davraniglar olarak tanimlanabilir.

Davranislar azaltma tekniklert, bir davranisin ileride
olusma olasiligini1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak
amaciyla kullanilan teknikler1 1fade eder.




- Davranisin azaltilmasi gerektigine karar vermek icin siklik, stre,
yogunluk ve bekleme suresi olmak Uzere dort farkli davranis
ozelligine dikkat etmek gerekir.

* Bir baska deyisle bir davranisin sdresi, sikligi, yogunlugu ve
davranisa baslama sliresi azaltilabilir.
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Stklik: Bir davranisin belirli bir sdre icinde yapilma sayisi
degerlendirilir. Ornegin; bir Ogrenci ders suresince 5 kez
tuvalete gidiyorsa sik yapilan ve siklig1 azaltilmasi gerekli bir
davranis olarak ifade edilebilir.

Sure:  Bazt  davramislar  sayillamaz  ancak  sUresi
degerlendirilebilir. Bu durumda slire dikkate almir ve
davranisin olusum siiresi azaltilabilir. Ornegin; 6grenci tahtayi
1 dakikada silmesi gerekirken 5 dakikada isini bitiriyordur. O
halde tahtay1 silme siresi azaltilabilir.
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Yogunluk: Olusan davranisin siddeti ya da giiciiyle
ilgilidir.0rnegin; 0grenci defterini dyle guclii bastirarak
siliyordur ki sayfasi delintyordur. Burada silgiy1 kullanma
siddet1 azaltilabilir.

Bekleme suresi: Davranisin baslamasi i¢in verilen
yonerge sonucunda davranigin baglamasina kadar gegen
stirenin uygunlugu degerlendirilir. Ornegin; 0grenci zil
caldiktan 5 dakika sonra sinifa girmektedir. Ogrencinin
sinifa girme suresi azaltilabilir.




IOlem

VAKEF

UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLARI
AZALTMADA OLUMLU
YAKLASIMLAR
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llimhilik siralamasi Davranis azaltma teknikleri
Eniliml * Uygun olmayan davranisin

ortaya cikmasini onleme
* Ayrimli pekistirme
*SOonme
* Tepkinin bedeli
* Mola
* Asiri diizeltme

En az ilimli * Bedensel ceza
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UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI
ONLEME

Uygun olmayan davranisla 1lgili ¢evresel kosullari
belirlemek ve bu kosullar1 degistirmek davranislari
azaltabilir. Uygulayic1 davranisi 1zleyerek davranis
oncesindeki on uyaranlar1 kontrol ederek davranisin
olusumunu engelleyebilir.

Ayrica davranisin sonuclar: da davranisin artmasina
neden olabilir. Davranis sonucundaki uyaran
pekistirici 0zellik tasiyip tasimadigl da goz ontinde
bulundurulmal:.
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AYRIMLI PEKISTIRME

» Dort baslik altinda inceleyebiliriz.

UYUSMAYAN DAVRANISLARIN PEKISTIRILMESI
ALTERNATIF DAVRANISLARIN PEKISTIRILMESI
AZALAN DAVRANISLARIN PEKISTIRILMESI
DIGER DAVRANISLARIN PEKiSTIRILMESI

B~ W e
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1. UYUSMAYAN DAVRANISLARIN
PEKISTIRILMESI

* Uygun olmayan davranisla ayni anda yapilmasi miimkiin olmayan
uygun bir davranisin se¢ilmesi ve pekistirilmesi; uygun olmayan
davranistan ise pekistirmenin geri ¢ekilmesi siirecidir.

* Problem davranisin yerine gecebilecek giiclii ve etkili olan
uyusmayan davranis se¢ilmeli, bu davranis problem davranisin
islevini tam olarak gormelidir.

* Uyusmayan davranis problem davranisia ayni anda yapilmasi
miimkiin olmayan davranistir.

* Miidahale sirasinda, ¢ocuk uyusmayan davranisi her sergilediginde
guclu bir pekistireg ile 6diillendirilir. Problem davranis
sergilendiginde gormezden gelinr.
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2. ALTERNATIF DAVRANISLARIN PEKISTIRILMESI

* Uygun olmayan davranisin alternatifi olan bir
davranisin secilmesi ve pekistirilmesi, uygun
olmayan davranistan ise pekistirilmenin geri
cekilmesi surecidir.

* Mudahale sirasinda, ¢cocuk uyusmayan
davranisi her sergilediginde giiclii bir
pekistirec 1le odiillendirilir. Problem davranis
sergilendiginde gormezden gelinir.
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3. AZALAN DAVRANISLARIN PEKISTIRILMESI

* Problem davranisin yavas yavas azaltilmasini
saglayan bir miidahale yontemidir.

* Bazi davranislar az sayida sergilendiginde
problem olmayabilir; ancak fazla sayida sik sik
sergilendiginde problem davranisa dontisebilir.

» Davranislarin kabul edilebilir diizeyi anne-baba
ya da egitimci tarafindan belirlenir.




4. DIGER DAVRANISLARIN AYRIMLI
PEKISTIRILMESI

 Sifir sayida sergilenen davranisin ddiillendirilmesi olarak
adlandirilir.

* Bu uygulama genellikle tehlikeli olan, digerlerini rahatsiz eden
ve ¢ok sayida sergilenen davranislarin azaltilmasi amaciyla
kullanilir.

* Cocugun belirlenen bir siire i¢erisinde problem davranisi hig
sergilememesin pekistirilip bir kez bile sergilenme
pekistirilmemesidir.

* Miidahale 1¢in tepkinin ortaya ¢ikmasi arasinda ge¢en zaman
dilimi, bagka bir ifadeyle tepkiler aras1 zaman hesaplanir.
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ORNEK DAVRANIS:
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SONDURME SE

* Problem davranisi gormezden gelmedir.

- Sondiirme uygulamast ODS analizi sonucunda
problem davranisin dikkat elde etmeye yonelik
olarak gerceklestirildigi durumlarda s6z konusu
pekistirecin geri ¢ekilmesidir.

* Problem davranis gormezden gelinirken, uygun
olan/istendik davranislar mutlaka odiillendirilir.
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1 DAVRANIS TOLERE EDILEBILIR Mi?

1 DAVRANISTA MEYDANA GELEBILECEK ARTIS
TOLERE EDILEBILIR MI?

_JDAVRANISI IZLEYEN PEKISTIRECLER
BILINIYOR MU?

) PEKISTIRME GERI CEKILEBILIR Mi?

JPEKISTIRME ICIN ALTERNATIF DAVRANISLAR
VAR MI?

EVET




ol ¢
iOTiZM

VAKEFI

SONDURME PATLAMASI

* Sondirmenin olasi etkilerinden bir digeri
sondiurme patlamasidir.

“*Pekistirmenin geri ¢cekilmesiyle davranisin
sikhiginda ya da siddetinde hizli bir artisin
ya da davranista ¢esitlenmenin ortaya
cikmasi durumudur.
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Sonme Teknigini Uygularken Izlenecek
Basamaklar

Hedef davranisi 1zleyen biitiin pekistirecler belirlenir.
Hedef davranisi 1zleyen biitlin pekistire¢ler geri ¢ekilir.
Hedef her yapildiginda gormezden gelinir.( TUTARLI OL)
Sonme uygulamasi siiresince uygun davranislar pekistir.

Kendiliginden geri gelme ve sonme patlamasi yasandiginda
tutarl ol.

Uygulayici dikkatinin uygun davranislar tizerinde oldugunu
goster ve ogret.
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Sonmede Dikkat Edilmesi
Gerekenler

1. Davranis her yapildiginda gormezden gelinmelidir.

2.  Uygulayic1 ve cocukla ilgili diger kisilerin de
birbirleriyle tutarli olmasi kesinlikle sarttir.

3. Pekistirme kaynagi1 kontrol edilemiyorsa, sonme etkili
bir yontem olmayabilir.
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Sonme, soOzel ya da bedensel zorlama
kullanmaksizin uygun olmayan davranislarin
azaltilmasinda etkili olabilir.

..S0nme, bir ceza uygulamasi degildir....

Uygun olmayan davramis gOrmezden
gelinirken uygun olan davramislarin pekistirilmesi
sonme sdrecinin en dnemli 6gesidir.
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TEPKININ BEDELI

» Tepkinin bedeli, uygun olmayan davranis1 izleyen bicimde, elde
ettigi 0dullerin (yildiz, gulen yz) geriye alinmasidir.

- Orn: Siif baskanligini elinden alma,
Muzik dersinde sarki sOyletmeme
Sinif defterini imzalatmaya gottirmeme vs.




ol ¢
iOTiZM

VAKEFI

Sembol pekistirme ve diger olumlu pekistirme uygulamalari ile
birlikte kullanilabilir.

Evde ve okulda kolayca kullanilabilir.

Tepkinin bedeli uygulamasi davraniglar1 azaltmada hizla etki
gosterir. Etkisi uzun donemlidir.

Tepkinin bedeli slrecinde uygulamaci degismesi gereken
davranislara odaklanar.

Tepkinin bedeli stirecinde uygun olmayan davranis ile
pekistirecin ger1 alinmasi arasinda kii¢uk bir gecikme vardir.
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MOLA

* Mola uygun davranisin ardindan belirli bir siire pekistirme
kaynaklarindan uzaklastirilmasidir.

* Mola temelde ik1 bi¢imde uygulanur.
* Pekistireclerin ¢ocuktan uzaklastirilmasi

* Cocugun pekistirme kaynaklarindan uzaklastirilmasi
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Mola kullanimi, olumlu pekistirme uygulamasi ile
eslestirilmelidir.

Cocuk, bulundugu ortamin ve etkinliklerin mola
alanindakinden daha cazip oldugunu algilamalidir.

Uygulayict mola uygulamasinin etkisini degerlendirip etkisiz
Ise devam etmemelidir.

Uygulayici, mola teknigini ¢ocuktan kurtulma amaciyla
kullanip mola uygulamasini suistimal etmemelidir.

Mola siiresi cok uzun tutulmamalidir.
Mola alaninin pekistirici 6zelligi olmamalidr.

Mola saldirgan ¢ocuklar i¢in etkili olabilirken 1¢ine kapanik
cocuklar 1¢in kullanilmamalidir.
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Molanin Avantajlar

+ Mola ve olumlu pekistirme streclerini bir arada kullanmak kolaydir.
 Mola streclerinin etkisi oldukca hizlidir ve bu etki uzun surelidir,

* Cocugu egitim ortamindan uzaklastirmadan da mola uygulamalar
yapilabilir.

o Cok zorlayic1 davranislarin (saldirganlik gibi) azaltilmasinda 6nemli
bir secenektir.
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Mola’nin potansiyel yan etkileri ve dezavantajlari;
* Cocugun pekistire¢ bulamayacagi bir alana génderilmesi, uygulayici Igin
olumsuz pekistirme etkisi yaratabilir.

» Mola suresi uygulayici tarafindan uzatilarak, mola suistimal edilebilir.

« Cocuklar arasinda ki bireysel farkliliklar dikkate alinmazsa, ¢ocuklarin
birinin digerine kars1 pekistirilmesi ya da cezalandirilmas: olarak
algilanabilir.

» Cocuk baska uygun olmayan davranislar sergileyebilir.

* Cocugun egitim ortamindan uzaklastirilmas: akademik performansi
olumsuz etkileyebilir.
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DUZELTME (ONARMA)

Duzeltme uygulamasinda ¢ocuk c¢evreyi uygun olmayan davranis Oncesindeki

durumuna getirmesidir.
Onaric1 agir1 diizeltme ve olumlu asir1 diizeltme olmak tizere iki sekilde

uygulanir.
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ONARICI ASIRI DUZELTME

Onarict asir1 dizeltme cocugun uygun olmayan davranis
sonrasinda ortami diizenlenmesinin Ustline daha fazla gorevler
eklenerek bir tlr ceza verilmesidir.

Orn: Duvar karaladiginda tiim duvar1 temizletmek.

Onarict asirt dizeltme uygulamasi uygun olmayan davranis
Uzerinde odaklanmasi nedeniyle olumsuz davranisi azaltma
yerine arttirma etkisi olabilir.
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Olumlu asir diizeltme

* Olumlu asir1 diizeltme Problem davranisin o ortam i¢inde
olmasi gereken seklinin bireye yaptirilmasi olarak
uygulanmaktadir.

Duvari ¢izen ¢ocuga kagit kalem vererek bazi sekilleri
kopya ettirmek.




al
iOTiZM
VAR BEDENSEL CEZA

Bu uygulama i¢in bence uygulamaci davranis degistirme
yontemlerini bir kez daha incelemeli.

111y




ol
iOTiZM

VAKEI Cezadan kacinmanin pek ¢ok
nedeni vardr

Ceza davranis1 azaltmaz, sadece baskilar yani cezanin
varliginda ortaya ¢ikmasini engeller.

Iyi ve hakli nedenlere dayanmayan ceza baska davranis
sorunlarina yol acar. (Korku, kaygi ve saldirganlik gibi).

Cezanin etkisi ceza vereni pekistirebilir.
Ceza uygun davranisin ne olduguna iliskin bir ipucu

saglamaz. Ceza veren kisinin saldirganligi ceza alan ve bunu
1zleyen cocuklar icin olumsuz bir modeldir.
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Ceza cezalandirilan ¢cocukta darginlik ve i¢e kapanma
gibi olumsuz sonuclara yol acabilir.

Ceza olumlu 1letisim kurma firsatlarinm1 engeller.
Ceza gii¢liintin hakli oldugu 1maj1 yaratabilir,

Cezalandirilan ¢ocugun akademik calismalara
yonlendirilmesi gliclesir. Bu da ikinci bir cezayi
basarisizlig getirir.
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o Info@otizmvakfi.org.tr
gunduzfatih30@gmail.com

@) otizmvakfi

www.otizmvakfi.org.tr
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TESEKKURLER ...




