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OTiZMLI BIREYLERDE SPOR EGIiTiMi

Engin ARSLAN
Otizm Vakfi Egitim Tesisleri Muiduirii ve Spor Egitim Koordinatori



Sunumun Amaci

Verilen spor egitiminde farkindaligi artirmak.
Egitmenleri ise adaptasyon surecini hizlandirmak.

Ogretimin basamaklara ayrilmasiyla 6gretimde zaman kaybin
en az duzeye indirmek.

Egitmenlere egitimde izleyebilecegi bir yol haritasi cizmek.



Sunumun Icerigi

Lokomotor Becerilere Yonelik Egitim
Manipulatif Becerilere Yonelik Egitim
Denge Becerilerine Yonelik Egitim
Psikomotor Becerilerine Yonelik Egitim

Koordinasyona Yonelik Egitim

Bisiklet, Masa Tenisi, Egitimi Ogretim Basamaklamalari
Yizme Egitimi Ogretim Basamaklamalari

Egitsel Oyunlar ve Doga Yuruyusu

Yasam Becerilerine Yonelik Egitim



Giris

e Otizmli bireyler spor egitimi vasitasiyla duygusal ve sosyal
kazanclar elde eder, iyi planlanmis bir spor egitimi programi ile
cocuk akranlarinin farkina varma ve onlarla uyum icinde
hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirebilir. Bu
nedenle spor egitiminin cocuklarda algilamaya dayall,
ogrenme bozukluklari ve problemleri duzeltici ve gelistirici
etkisi oldugu vurgulanir. Buna bagli olarak spor egitimi otizmli
bireylerin, sosyal iliskiler, iletisim becerileri, stereotipik
hareketlerin azalmasi ve bedeninin islevlerinin farkinda
olunmasini destekler.



Hareketsiz bir yasam

* Bireyler icin ileriki yaslarda asiri kiloya neden olabilmekte ve
kalp damar hastaliklari seker hastaligi gibi rahatsizliklara
vakalanma riskini artirmaktadir. Ancak bu risk, hareketsiz bir
vasama egilimli olan, otizmli bireyler icin cok daha yuksektir.
Asiri kilo ve yetersiz hareket becerileri, otizmli bireylerin
sagliklarini tehlikeye atmakta hem de toplumdan
soyutlanmalarina neden olmaktadir. Spor fiziksel sagligin
korunmasinin yani sira psikolojik sagligin korunmasi acisindan
da 6nem tasir. Bu acidan ele alindiginda engelli bireylerin
spora gereksinimlerinin daha fazla oldugu gorulmektedir.



e Spor Aktiviteleri ile otizmli bireylerin hem

beceri hem de olumlu

davranis kazanmalari mimkin olmaktadir. Sporun en buyutk avantaji

bu kazanimlari elde ederken otizmli birey
vermesidir. Hareket etmekten dogal olara

ere hareket etme olanagi
K haz olan cocuk eglenirken

pek cok 6grenme olanagi ile karsi karsiyac

Ir. Bu sUrec icerisinde

beceri kazanan cocugun i¢ ve dis dinyasinda olumlu degisimler

yaratiimis olur



Kisacasl nitelikli beden egitimi ve spor aktiviteleri otizmli bireylere
nem keyif vermekte hem de saglikli olma, duygusal rahatlama,
nagimsizlik, kendi kendine eglenebilme, sosyallesme, 6zgliven,
iletisim kurma ve paylasimda bulunma olanagi yaratmakta ve yasam
motivasyonunu artirmaktadir. Boylece Spor aktiviteleri bireylerin
yvasam kalitelerini yikseltmekte ve onlara kendilerini
gerceklestirebilecekleri sosyal bir ortam yaratmaktadir




Neden otizm ve spor

» Spor bireyin fiziksel ve davranissal gelisimine yardimci olur.
» Sinir, kas ve eklem koordinasyonunun gelismesini saglar.

» Psikomotor becerileri gelistirir.

» Bireyi topluma hazirlar.

» Taklit becerisi gelisir.

» Vicut kontroliini saglamaya baslar.

» Kendini ifade edebilmesine olanak saglar, isteklerini sozli veya
beden dili ile ifade eder.

» Stereotip hareketlerde azalmaya yardimci olur.



» Bireyin yaraticiligini gelistirir, cocuk bedenini tanimaya baslar ve
farkindaliginin artmasinda énemli rol oynar.

» Bireyin bedenini tanimaya basladikca 6zgiveni artar.

» Bireyin genelleme yapmasina yardimci olur, cocuk kazandigi
becerileri gunlik yasamda kullanmaya baslar.



Sporun katkisi

Sporla beraber enerjisini dogru kullanmayi 6grenen birey ayni zamanda
dzguven, muhakeme yetenegi, basarma duygusu ve sosyal iletisim kurma
becerilerinde inanilmaz bir ilerleme kat eder. Spor, tam da bu noktada otizmli
bireylerin eksikliklerini gideren bir ilac gibidir.

Otizmli birey spor yaparken motorik 6zelliklerini gelistirir ve eglenir, ayrica spor
otizmli bireyin yasam becerilerine de olumlu yonde katkilar saglar.

Sporla beraber disiplin, duzen, hedefleri olan programli bir hayat otizmli
bireylere iyi gelecektir.

GUnunU yogun bir egitimle geciren bireyin yorucu bir glinin ardindan
rahatlamasi, stres atmasi ve geri kalan enerjisini olumlu kullanmasi icin sporu
benimsemesi sarttir.



Ozel Gereksinimli Bireylerde Ogrenmeyi
Etkileyen Etmenler
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* DIKKAT EKSIKLIGi: Dikkatleri cok kisa siirelidir ve cabuk dadilir, Genellikle
basladiklari isi sonlandirmada gticliik cekerler, basladiklari isi bitirmeden
digerine baslamak isterler, g6z kontagi kurmaktan cekinirler.

» BEDENSEL YETERSIZLiGi: Bagimsiz hareket edebilme becerileri,
koordinasyonlari sinirlidir, denge bozuklulari gértiillir.

 ZIHINSEL YETERSIZLIK: Yetersizligin derecesine gére zihinsel problemler algi ve
duyu bozukluklari, isitme, gérme ve konusmayla ilgili problemler, Ogrenme
stirecini etkileyecek olan zihinsel stirectir.



Beceri ogretiminde egitmenin dikkat etmesi
gereken hususlar
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e Otizmli bireyin algi diizeyi dikkate alinmali, beceri 6gretilirken en basit bir
sekilde dnce model olarak egitimci beceriyi yaptiktan sonra cocuktan
yapmasini ister eger cocuk istenilen beceriyi anlamazsa ve yapamaz ise
model olarak egitimci birka¢c defa model olarak beceriyi tekrarlar fiziksel,
sOzel olarak becerinin karsi tarafa aktarilmasi icin yardimci olur.

* Yapilan beceride cocugun yanlis yaptigi durumlari olmadi tekrar yap veya
cocugun yanlis yaptigi durumlarda becerinin tekrar basindan yaptirilmasi,
vanlis yapilan durumlarin belirtiimesidir. Cocugun beceri sirasinda yaptigi
basarili ve olumlu durumlarin devamliligini saglamak icin pekistirec
verilmelidir. Pekistirec bir aferin, cocugun hosuna giden bir uyaran veya
sevdigi bir yiyecek de olabilir.

* Dogal gbzlem yapilarak 6grenmeyi etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve
bununla ilgili calisma hedefleri belirlenmelidir.



Sonug olarak

e Otizmli bireylerin problem ¢c6zme yeteneklerinin gelistiriimesi, kendini ifade
edebilmesi, yeni yollar ve yaratici cozimler aramasina yardim etmede spor
egitiminden yararlanilabilir. Spor egitimi hareketin kesfedilmesi ve uretilmesi
olarak tanimlanabilir, spor egitimi ayrica dikkat etme, dlisiinceyi bir noktada
toplama gibi temel yetenekleri gelistirmek icin kullanilarak. Otizmli bireylerin
hayata hazirlanmasinda énemli rol oynar.



Lokomotor Beceriler
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Lokomotor Beceriler Nelerdir?

* Lokomotor beceriler, yer degistirme becerileri olarak
adlandirilmaktadir.

e Buyuk kas gruplarinin kullanildigi lokomotor beceriler,
denge becerisi ile birlikte gelisir.

* Cocuklarin yer cekimi kuvvetine karsi koyabilmesini
saglayarak, alan Gzerinde hareket etmeleri yani
vicutlarinin yer aldigi alani degistirmeleri ve bir yerden bir
vere hareket etmelerini kapsamaktadir.




Lokomotor Hareketler Sunlardir
e Emekleme,

* Yurume,
 Kosma ve Atlamadir.
Daha Sonra;

* Yuvarlanma, tirmanma, sicrama, sekme, stirinme becerileri
gelir.



LOKOMOTOR BECERILER OGRETIM

VIDEOSU




Lokomotor Becerilerin Faydalari
Bireyin vicudunu tanimasini saglar.

Bireyin hayata baglanmasina katki saglar.

Bireyin taklit yetenegini gelistirici etkisi vardir.

Bireyin postur gelisimini iyilestirici etkisi vardir.

Bireyin cevresindeki yasananlara karsi koordinasyonu artar.
Bireyde farkindalik olusur.



Manipulatif Beceriler
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Manipulatif Beceriler Nelerdir?

Bireyin herhangi bir nesne ile iliskisini gerektiren becerilerdir.
Manipulatif beceriler bircok oyun icin temel beceridir.

Nesnelerden kuvvet alma ve nesnelere kuvvet uygulamayi
gerektirir.

Bireyin kucuk kas becerilerini gelistirir.



Maniplulatif Beceriler Sunlardir

* Atma
* Tutma
* Firlatma
* SUrme

e Uzanma



MANIPULATIF BECERILER OGRETIM
VIDEOSU
A A A




Manipulatif Becerilerin Faydalari

El-gbz koordinasyonu gelistirir.

Ince motor becerilerinin gelismesine katki saglar.
Konsantrasyonunu gelistirir.

Bireyin nesnelerle olan iliskisini gelistirir.

Bireyin nesnelere uyguladigi kuvvetin orantisini iyilestirir.



Denge Becerileri
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Denge Nedir?

* Vucudun sabit bir pozisyonda kalma yetenegi veya dis
kuvvetlere karsi kararli hareketler yapabilmesidir.

* Dogru denge ve hareket mekanigi, hem fiziksel aktivite hem de

gunltk yasam aktivitelerin de gelismis islevsellik ve performansa
katkida bulunur,



Denge 2 Asamada Gelistirilir

e Statik Denge
* Dinamik Denge



Statik Denge

e Sabit durusu koruyarak verimli hareket edebilme yetenegidir.
Vicudun postural hizalamasi veya vicut dengesinin

kontrolinu gerektirir. Denge iceren calismalarin temelini
olusturur.



Dinamik Denge

- Hareket halindeyken postiral kontroli saglama
eylemi olarak tanimlanir. Dinamik  denge
calisiimadan once statik denge yeterliligi olmalidir.
Cunkl vyeterli stabilizasyon (durmus oturmus olma
durumu) Yyoksa hareket halindeyken dengeyi
saglayamaz yani eklemleri ayni izahta tutamayiz.



DENGE BECERILER OGRETiIM VIDEOSU




Dengenin Onemi

Denge, saglik ve fiziksel performansin hayati bir bilesenidir.
Merdiven cikma veya agir yuk tasima gibi gunluk yasam aktiviteler
icin gereklidir.

Denge ayrica, kendini yeterli hissetme ve gliven olusturarak
psikolojik ve duygusal durumlarin iyilestirilmesine katkida bulunur.

Statik ve dinamik dengesi iyi olan cocuklar, diger calismalara daha
rahat adapte olurlar.



Psikomotor Beceriler
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Psikomotor Beceriler

 Temelinde hareket olan becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum
dncesi donemde baslayip dmur boyu suren bir surectir.

* Bu surecte buylk (bedeni kullanma) ve kiicik kas hareketleri
(nesne kullanma) olmak tzere iki hareket turiu kazanilir.

* Psiko-motor yetenekler; dikkat, kuvvet, denge, tepki hizi, es gudim
ve esneklik olarak ayrilir. Bu yetenekler ayrintili olarak ele alinmistir.



PSIKOMOTOR BECERILER OGRETIM
VIDEOSU




Psikomotor Becerilerin Faydalar

Kaba ve ince motor becerileri gelistiren calismalardir.

Esneklik, kuvet, dayaniklilik gibi bir cok calismayi icerir. Bu sayede
fiziksel olarak iyilesmeyi saglar.

Calisma yelpazesi cok genis oldugu icin, ayni kas gruplarini
calistiran farkli hareketler yapilarak motivasyonu artirir.

Birden fazla beceriyi, ayni calismada kullanmamiza ve
gelistirmemize olanak tanir.



Koordinasyon Becerileri
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Koordinasyon Nedir?

* Merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin amacli bir hareket icin
ortak olarak calismasi ve hareket akisinin yonlendirilmesidir.



KOORDINASYON BECERILER OGRETIM
VIDEOSU




Koordinasyon Parkurunun Faydalari

Bilissel zekayi gelistirir.
Cocukta dusunme duyusunu harekete gecirir.

Gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan bireyin bir durumdan
digerine duzensiz gecis yapmasini engeller.

Hareketlerini planlama, organize etme, modifiye etme konusunda
katki saglar.



Bisiklet Ogretimi
Basamaklamasi
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BiSIKLET OGRETiMi VIiDEOSU




Bisiklet Calismasinin Faydalari

Bireyin kendine guveni artar.

Bireyde el-g6z koordinasyonu gelisir.

Steriotipik davranislari azaltici bir etkisi vardir.

Bireyin statik ve dinamik dengesini gelistirir.

Bireyde alan farkindaligini gelistirir.

Bireyin ruhsal ve duygusal olarak rahatlamasini saglar.
Sosyal hayatta kabul gormesine olanak saglar.



Masa Tenisi Ogretim
Basamaklamasi
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MASA TENIiSI OGRETiMI VIDEOSU




Masa Tenisi Calismasinin Faydalari

Dikkat daginikligi olan otizmli bireylerde, dikkat daginikligini azaltir.
Ani dogru karar verme vyetisi kazandir,

Konsantrasyon ve Reaksiyon becerisini gelistirir.

Alan farkindaligini artirir.

G6z kontagi stresini arttirir.



YUZME EGITIMI Ogretim
Basamaklamasi
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YUZME EGITIMI
* Yizmenin en 6nemli faydasinin basinda, hic siphesiz viicut fonksiyonlarini

calistirdigi icin fizyoterapiye katkisi gelir. Vicudun tim kaslarinin esit oranda
hareket etmesini saglar.
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Yuzmenin faydasi

Omurganin yukunu hafifleterek, kas-eklem ve kemiklerin bagimsiz hareket
etmesine destek saglar.

Algi ve zeka gelisimine olumlu katki saglar.

Stresi azaltarak depresyondan cikmayi kolaylastirir.

Kalori yakmayi kolaylastirarak zayiflamayi saglar.

Beynin oksijen alimi kalitesini arttirir.

Kas ve iskelet sistemini gliclendirerek viicut koordinasyonu saglar.
Kalbe giden temiz kan akisini arttirarak, genel kan dolasimini iyilestirir.



Yuzme ogretim basamaklamasi

1.DERS (Suyla tanisma)

Havuz kenarinda oturarak elleri ve ayaklari suya sokarak képuk yapma ve
vicudu islatma

Ayak parmak uclarini uzatarak gergin ayak cirpma
Sirt Ustl yatarak dogru ayak calismasi
Ylz Ustl yatarak dogru ayak calismasi



Yuzme ogretim basamaklamasi

2.DERS (Karada nefes calismalari)

Oturarak dogru ayak calismasi

Sirt Ustl yatarak dogru ayak calismasi

Ylz Ustl yatarak dogru ayak calismasi

Su disinda derin nefes calismasi

A
A
A

Inan nefesin agizdan uflenerek bosaltiimasi
Inan nefesin burundan verilmesi
Inan nefesin agiz-burun yolu ile bosaltiimasi



Yuzme ogretim basamaklamasi

3.DERS (Suya alisma)

Havuz kenarinda ayak calismalari

Havuzun kenarindan tutarak suya girme

Her iki eli kullanarak, dizleri duvara yaslayip havuz boyunca dolasma
Devaminda, el destegi ile ziplama

Devaminda, basi da su icine sokarak ziplama

Tek elle havuzun kenarindan tutarak diger kolu simetrik olarak uzatma
Kol degistirerek simetrik olarak uzatma



Yuzme ogretim basamaklamasi

4.DERS (Suda nefes ve koordinasyon calismalari)

Havuz kenarinda ayak calismalari

Havuz kenarinda yiz Ustl yatarak agiz yoluyla suya nefes verme

Su icerisinde duvari tutarak; agizdan su alip su altinda burundan bosaltma
Devaminda; agizdan alinan havayi burun yolu ile bosaltma

Su icinde Sagdan nefes alip burundan verme

Su icinde Soldan nefes alip burundan verme

Devaminda; ayaklari calistirarak agizdan nefes alip burundan verme

Su icerisinde kenara tutunarak ayak calismasi ve nefes alip verme

Devaminda; tek el yanda tek elle tutunarak sagdan ve soldan ayak-nefes calismasi



Yuzme ogretim basamaklamasi
5.DERS ( Kenardan uzaklasma)

Havuz kenarinda ayak calismalari
Alti ayakta bir nefes

Devaminda; duvari iterek uzaklasma ve calisan ayaklarin yardimi ile tekrar
duvara ulasma

6 ayak-1 nefes yaparken, derin bir nefes alip su Gzerinde hareketsiz kalma
(01U adam)

Sirt Ustu oli adam

Sirt Ustu 6li adam pozisyonunda iken agizi agcma (eger su girerse; pozisyonu
bozmadan suyu tuklirme ve tekrar agizi acma)

Olu adam pozisyonunda iken, kollari dne uzatma ve ayak cirpma



Yuzme ogretim basamaklamasi

6.DERS(Ayak tahtasi ile calisma)

Suya atlayarak, tahta yardimi ile 15 m. ayak calismasi (bas su disinda)
Devaminda, 6 ayak 1 nefes

Devaminda, sirt Ustu ayak calismasi

Devaminda, tahta diz Uzerinde sirt Ustu ayak calismasi

6 ayak 1 nefes (nefesler sagdan ve soldan)

Sag kol yanda, sagdan nefes ile 6 ayak 1 nefes

Sol kol yanda soldan nefes ile 6 ayak 1 nefes

Tek kol yanda sirt ustu ayak.



YUZMe 68retim basamaklamasi

7.DERS (Ayak tahtasi ile kol calismast)
Oncelikle havuz kenarinda tek kol calismasi
Devaminda, sirt Ustu tek kol calismasi.

8.DERS (Kol ve nefes koordinasyonu calismasi)
Havuz kenarinda her kola bir nefes

Devaminda, ayni ¢calisma su icerisinde 2 kol 1 nefes
Tek kolla 1 nefes + 6 ayak



egitsel oyunlar
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Egitsel oyun nedir?

e Egitsel oyun; egitsel bir amaci olan, 6nceden ya da o an belirlenen kurallara
uyularak amaca ulasmak icin yapilan etkinlikler diyebiliriz.

e Bazi kaynaklar ise egitsel oyunu su sekilde ifade ediyor; 6grenilen bilgilerin
pekistirilmesini ve daha rahat bir ortamda tekrar edilmesini saglayan bir
ogretim teknigidir.



Egitsel oyunun faydalari

Ogrenciye neseli ve rahat bir ortam yaratarak, dersin monoton gecmesini
engeller.

Konular oyunlarla ilgi cekici hale getirilir. Sosyallesmeyi saglar. Cok yonlu
gelisim saglar.

Problem ¢dzme, kritik distinme, kavram ogretimi, strateji gelistirme gibi
becerileri kazandirir.

Yaraticilik, paylasma ve empati becerileri gelisir. Kural koymayi, kurallara

uymayi, oyun kurallarina uyulmamasi durumunda yaptirimlara razi olmayi,
katlanmayi ve sonucunda ddenecek bir bedel varsa bunu 6demeyi 6gretir.



Doga Yuruyusu
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DOGA YURUYUSU VIDEOSU




Doga Yuruyusuiniin Faydalari

Stresi azaltir.
Yasam guclunu ve saglamligimizi arttirir.
Vicut durusunuzun (Postur) dizglin ve dik olmasina yardimci olur.

Ruh halinin yikselmesine ve problem ¢c6zme yetenegine yardimci
olur.

Disarida zaman gecirmek calismaya donuldigliinde dikkat stresini,
lyilestirmektedir.



Oz Bakim ve Yasam Becerileri Ogretimi
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Oz Bakim ve Yasam Becerileri

* Oz bakim ve yasam becerileri, otizmli bireyler icin farkh olarak;
ustunu giyip-cikarabilme, temizleme, dis fircalama, tuvalet

ihtiyacini karsilayabilme, isteklerini ve ihtiyaclarini dile getirebilme
gibi kavramlari karsilar.

* Bu beceriler, otizmli bireylerin hayata tutunmasina yardimci olur.



OZ BAKIM VE YASAM BECERILERI
VIDEOSU

e



Oz Bakim ve Yasam Becerilerinin Faydalari

Bireyin hayatla bagini gliclendirir.
Bireyin cevre ile uyumunu iyilestirir.
Bilissel ve dusunsel zekayi gelistirir.

Cevresindeki nesnelerle iliskisi ve nesneleri kullanimi sonucu
farkindaligi artar.

Ince-motor becerilerini gelistirir.



Dinlediginiz icin
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