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Genclik Projeleri Destek Programi 2020-1
kapsaminda Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan
desteklenmektedir.

OTIZMLI BIREYLERDE BECERI
OGRETIMI
PSIKOLOG FATIiH GUNDUZ
OTizM VAKFI OZEL EGITIM KURUM MUD
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e Beceri:

Beceri, bireyin sahip oldugu yetenekler
dogrultusunda gerceklestirdig: faaliyetlerdir.
Bireyin bu faaliyetler1 gerceklestirebilmesi i¢cin
birden fazla tek basamakli davranis1 basamak
atlamaksizin ardi ardina gerceklestirmesi gerekar.
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e Beceri Analizi:

Bir beceriy1 olusturan her bir 6gretilebilir
basamagin siralanmasidir. S0zu edilen bu
basamaklarin neler oldugunun belirlenmesine
beceri1 analiz1 denur.
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o Beceri Analizinin Ozellikleri

v Ogretim 6ncesinde 6grencinin performansini
belirlemek.

v Ogretim sirasinda 6grencinin gosterdigi gelismeyi
kayit etmek ve 0gretimin gidisatini 1izlemek.
Ogretim sonunda da degerlendirme yapmak
amaciyla kullanilir.

“*Iyi bir beceri analizinde 6gretilecek becerilerin
siras1t mantiklilik 1zlemelidir. Ayrica, zincirde
ogrencinin amaca ulasabilmesi 1¢in gerekli tiim
basamaklar yer almalidir.
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* Becer1 analizinin ne kadar detayli hazirlanacagi
ogrencinin performans diizeyine gore farklilik
gostertr.

* Calisilan ayni1 becer1 1¢in kimi1 0grencinin beceri
analizinde daha az basamak varken kimi
ogrencinin analizinde daha ¢ok beceri analizi
basamag olabilir.

* Ogrenci becer1 analizindeki bir basamaga takilip
kaldiysa, becer1 basamaklarindaki siralama
gozden gecirilir ve daha az karmasik ara
basamaklar olusturulur.



vasst - Becert Ogretim Programinin
Asamalarr

v'Beceri analizinin yapilmasi ve 6l¢ii aracinin
olusturulmasi,

v'Ogrencilerin performans diizeylerinin
belirlenmesi,

v Amaclarin olusturulmasi,

v Ogretim yOnteminin belirlenerek 6gretim
stirecinin yazilmasi ve uygulanmasi,

v’ Ogretim sonu degerlendirmelerin yapilmasi
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BECERI OGRETIM YONTEMLERI

e Ileri zincirleme yontemi,
* Tim becer1 yontemu,

* Tersine zincirleme yontemi
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Ileri Zincirleme Yaklasimi

* Ileriye zincirleme yonteminde becer1 analizi,
becer1 basamaklar1 birinci basamaktan en son
basamaga dogru siralanir.
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» [lk basamak bagimsiz gerceklestirilinceye

kadar bir sonraki basamaga gecilmez. Onceki
basamak bagimsiz yapildiktan sonra sonraki
basamaga gecilir ve boylece biitiin basamaklar
bagimsiz yapilincaya kadar uygulamalar
yapilir.

» [leri zincirleme yonteminde, corap giyme
becer1 analizi sOyle yapilir:



Yere oturur.
Corabi eline alir.

Corabin lastik kismini yanlarindan iki
elinin basparmagiyla tutar.
Corabi iki yana dogru cekerek acar.

Ayagina dogru gotirur.




Corabi giymek icin dizini kivirir.

Corabi ayagina gecirir.
Corabi ayak topuguna dogru ceker.
Lastikli kismini bilegine veya dizine
kadar ceker.
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Tium Beceri Yontemi

e Ogretilmesi amaclanan beceri analizi ileri zincirleme
yontemine gore yapilir. Ogretim sirasinda biitiin
becer1 basamaklari i¢in uygulama yapilir, yani beceri
bir biitiin olarak ayni 6gretim denemesinde ogretilir.
Basta yogun olarak verilen ipuclari ilerleyen
oturumlarda ¢ocugun beceri basamaklarini yapma
diizeyine gore geri cekilir ve cocugun beceriyi bir
blitiin olarak gerceklestirmesi saglanir.
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“» Pantolon giyme becerisi, tersine zincirleme
yontemiyle daha kolay ogretilebilirken, tuvalet
yapma becerisi tiim beceri yontemine daha
uygun bir beceridir.
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Tersine Zincirleme Yontemi

* Tersine zincirleme yonteminde becer1 analizi,
en son becer1 basamagindan 1lk beceri
basamagina dogru siralanir; performans
aliminda ve 6gretimde en son beceri
basamagindan baslanar.
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* Bu yontem daha ¢ok giyinme ve bazi1 mesleki
becerilerin 6gretiminde daha olumlu sonuglar
vermektedir.

* Tersine zincirleme yonteminde, ¢orap giyme
becer1 analizi soyle yapilir:



Ayak bilegine kadar
giydirilmis corabi giyer.

Topuguna kadar giydirilmis
corabl giyer.

Parmaklarindan gecirilmis
corabl giyer.




Parmak uclarina kadar
giydirilmis corabi giyer

Eline verilmis corabi giyer.

Onune birakilan corabi giyer.
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BECERI OGRETIMINDE
KULLANILAN IPUCLARI
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Fiziksel Yardim Ipucunun Verilmesi ve Geri
Cekilmesi

Fiziksel yardim, 6grencinin belli bir uyaranin (ayirt
edici uyaran) varliginda bir becer1 basamagini
yapmasini saglamak amaciyla, 0gretmenin 6grenciyle
birlikte beceri basamaginin tamamini yapmasi ve ne
yapildigim1 soylemesinden, becer1 basamagini hig
yapmayarak ne yapildigim1 soylemesine kadar degisen
ve elle yapilan yardimdir.
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* Fiziksel yardim uygulanirken, fiziksel ve sozel
ipuclar birlikte kullanilmaktadir. Ogrencinin
becer1 basamagini yapmasini saglamak
amaciyla uygulanan fiziksel yardim geri
cekilerek 0grenciyi becerl basamagini sozel
ipucu 1le yapar hale getirmek
amaclanmaktadir.
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Model Olma Ipucunun Verilmesi ve Geri
Cekilmesi

Model alma, bir kisinin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit
ederek yapma ve 0grenmedir. Becer1 6gretiminde model
olmanin kullanilabilmesi 1¢in, 6grencinin taklit etme
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Model olma 1pucu,
soOzel 1pucu 1le birlikte kullanilir ve 6gretim stireci i¢inde
model olunan hareket geri ¢ekilerek 6grencinin sadece sozel
ipucu ile hareket yapmasi amaclanir.
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Sozel Ipucunun Verilmesi ve Geri Cekilmesi

Sozel 1pucu, 0gretmenin, 6grencinin yapmasini
1sted1g1 davranisi, sozel olarak ifade etmesidir.
Sozel 1pucu, 6grenciye bir beceriy1 yapmasi 1¢in
en az yardim etme yoludur.
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» Ogretimde kullanilan ipuclari, 6grenciler
basarili oldukca geri cekilmelidir. Ornegin,
“her iki1 elinle pantolonun belinden tut”,
“pantolonun belinden tut” , “pantolonu tut”
“tut” ve “fisilt1 ses1” gibi.



VAKFI

OTIZMLI COCUKLARDA
OZBAKIM BECERILERININ
OGRETIMI
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* Cocugun kendi bakimi ve yasamini baska kisilerin yardimi ve
varligina ihtiya¢ duymadan siirdiirebilmesini saglayan kisisel
bakim becerilerinin tamamai, 6z-bakim becerisidir.
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NEDEN OZBAKIM BECERILERI ?

“Oz bakim becerilerini kazanmak
cocuklarin bagimsiz, yeterli ve
kendine guvenen kisiler olmasinda
¢cok onemli bir rol oynar.”
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OZBAKIM BECERILERI

g Kisisel A g A
o Beslenme
Temizlik
Becerileri
ve Bakim
\_ J \ J
4 ) 4 )
Tuvalet Giyinme

g J \§ J
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YASLARA GORE OZBAKIM
BECERILERI
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3-4 YAS COCUKLARDA OZBAKIM
BECERILERI

* Kendine ait esyalar toplar.

* Tuvalet ihtiyacin1 yardimla karsilar.

* Yardimla giyinir.

* Bagciksiz ve diigmesiz kiyafetleri yardimsiz c¢ikarir.
* (G1ysinin Ontinii arkasini bilir.

* Saclarini yardimla tarar.

* Dislerini yardimla fircalar.

* Yemegini kendi kendine yer.
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4-5 YAS COCUKLARDA OZBAKIM
BECERILERI

* Kiyafetlerini yardimsiz giyip ¢ikarir.

* Kiyafetlerini asar.

e Saclarini tarar.

* Ayakkabilarini yardimla baglar.

* Dislerini fircalar.

* Elini yiiztinli yardimsiz yikar.

* Sofra kurallarina uyar.

* Yemekle 1lgili ara¢ gerecler: uygun kullanir.
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5-6 YAS COCUKLARDA OZBAKIM
BECERILERI

* Viicudunu yikar.

* Yemegini kendi kendine yer.

* Yemek ara¢ gereclerini yetiskin gibi kullanir.
* Yemek tabaklarim ya da servis tepsisini tasir.
e Dislerin fircalar.

* Elni yuiziini yikar kurular,

* Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.
* Hava durumuna uygun giysiler secer.

* Qiysilerimi kendi giyer, ¢ikarir.

* Ayakkabilarini baglar.

* Tehlike yaratacak durumlar fark eder.
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OZBAKIM BECERILERININ OGRETILMESINDE

ON KOSUL BECERILER
Buyiik Kas ve
Kiiclik Kas
/ Becerileri \
Alic Dil Taklit
Becerileri Becerileri
\ Dikkatini /

Yoneltme



BECERI OGRETIMINE BASLAMADAN
ONCE DIKKAT EDILMEST GEREKENLER




iOTizPa

VAKF

1. Cocugun Ihtiyaclarinin
Belirlenmesi




ol F
iOTiZM

VAKFI

2. Pekistirecinin Belirlenmesi
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3. Cocugun Performansinin
Belirlenmesi




4. Beceri Ogretiminde Kullanilacak
Yontemin Belirlenmesi







TUVALET BECERISI ICIN ON
KOSUL OZELLIKLER

IIII/l




Klozet Panralormnu wdis Tuvalete git
[ ndir
n
Islakmendilal | Gek

Pantalonunu gy

Lavabova git

Ellenm kurula
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ALGI AEA TERAPE MERKEZ

TUVALET CiZELGESI

ADI SOYADI:
A/ YL
GLN/ SAAT GUN/SAAT
08.00 14.00
08,15 14,15
0830 14.30
845 14.45
09,00 15.00
09,15 " 15.15
09,30 15.20
08,45 1545
10,00 16.00
10.15 16.15
10.30 16.30
10.45 16.45
11.00 17.00
11.15 17.15
11.30 17.20
11.45 17.45
12.00 18.00
12.15 18.15
12.30 18.20
12.45 18.45
13.00 19.00
13.15 1915
13.30 19.20
1145 1945

000

www alglabaterapl.com
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SOSYAL BECERI OGRETIMI
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* Sosyal beceriler, bireyin toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla
sergiledigi davranislardan olusmaktadir. Sosyal
beceriler, 0grenilmis davranislardir.
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* Cocuklar ¢esitli nedenlerden dolay1 sosyal becerileri
kazanamamakta ya da var olan becerilerini yeterince
sergileyememektedirler. Genelde akranlarina gore sosyal
becerilerde yetersiz olan otizmli ¢ocuklar; dikkatini toplama ve
stirdiirme, asir1 hareketlilik, ataklik, ¢cevresindeki uyaranlari
ayirt edememe, jest mimik yiiz ifadeleri gibi iletisimsel
ipuclar1 okuyamama ve iletisim becerileri smirlilig gibi
nedenlerden dolay: sosyal iliskilerde, okul yasamlarinda,
akademik calismalarda ve duygusal-davranissal alanlarda
cesitll problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar.
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» Sosyal beceriler ogretiminde asagida yer alan
farkli yontemler kullanilmaktadir.

* Rol Oynama Y ontemi

* @Gosteri ( Demonstrasyon )Y ontemi
* Model Olma (Modelling) Yontemi
* Pekistirme

* Sekil Verme

* Video Model Yontemi

 Ipucu Sunma

«  Dogrudan Ogretim Yontemi

«  Oykii Temelli Miidahaleler

Akran Destekli Ogrenme

* Drama

e Isbirligine Dayali Ogrenme Yo6ntemi vb.
* Geri Bildirim Sunma

Firsat Ogretimi
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TESEKKURLER ...




